
DAS GEMÜSEABO 
B I O L E B E N S M I T T E L 
DIE SCHMECKEN UND 
UNSERE UMWELT SICHERN 
WÖCHENTLICH FREI HAUS

bio-bote.de

WAS ERWARTET SIE?
Sie werden stets neu zusammengestellte Abo-Kisten erhalten, um 
Ihren Speiseplan abwechslungsreich gestalten zu können. Unsere 
Auswahl richtet sich dabei nach dem jahreszeitlichen Angebot. Um 
Ihnen auch im Winter eine angemessene Auswahl bieten zu können, 
importieren wir z.B.: Orangen, Weintrauben Kiwis, Bananen und 
Frischgemüse - natürlich nur aus kontrolliert biologischem Anbau.

BANKVERBINDUNG
Beiliegenden Bestellschein bitte mit Bankangabe ausfüllen

Hiermit bestelle ich das Gemüse-Abo
Ich bin damit einverstanden, dass im vierwöchigen Turnus nach der 
ersten Lieferung mit einer schriftlichen Abrechnung von folgendem 
Konto per Lastschrift abgebucht wird. Sieben Tage vor einer 
anstehenden Lieferung kann jederzeit gekündigt werden.

Vorname _________________________________

Familienname _________________________________

Strasse _________________________________

PLZ _________________________________

Ort _________________________________

Telefon _________________________________

E-Mail _________________________________

IBAN _________________________________

BIC _________________________________

__________________________________

Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

bi
tt

e 
hi

er
 a

bt
re

nn
en DAS GEMÜSEABO

 
Heinz Wunderlich
Kleinwendern 15
95680 Bad Alexandersbad
heinz.wunderlich@t-online.de
Tel 09232 3363
bio-bote.de

WOHIN WIR LIEFERN
Landkreis Wunsiedel , nördliche Oberpfalz und hohes Fichtelgebirge.

BEZAHLUNG:
Wir richten ein Kundenkonto ein. Per Lastschrift wird einmal im 
Monat verrechnet, dabei können bis zu zwei Lieferungen im Voraus 
abgebucht werden.

REKLAMATIONEN:
Lebensmittel sind nicht genormt, daher können unsichtbare Mängel 
vorkommen. Wir werden stets Ersatz leisten.
Liefern wir während ihrer Abwesenheit, übernehmen wie keine 
Haftung für die Zeit bis zur Übernahme.



PREIS UND BESTELLLISTE
Beiliegenden Bestellschein bitte mit Bankangabe ausfüllen

SORTIMENTE
groß mittel klein

Vollsortiment:  20,00€  15,00€  10,00€

Schonkost:  20,00€  15,00€  10,00€

nur Gemüse:  13,50  10,00€  5,50

nur Obst:  13,00€  10,00€  5,50

NICHT BEILEGEN
Wird wertmäßig anderweitig ersetzt

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

BESONDERS BELIEBT
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

KARTOFFELN UND KÄSE
Kartoffeln: □  4,00€ oder nach Nachfrage

Käse: □  10,00€ □  5,60€ oder nach Nachfrage

MILCH
1 Liter Vollmilch: □  1,30€ ___  Flaschen

1 Liter fettarm: □  1,20€ □___  Flaschen

ab 4l minus 0.05€ / ab 6l minus 0,10€

Die Lieferung erfolgt stets am gleichen Wochentag. Änderungen, 
Zusatzbestellungen und Lieferunterbrechungen sind jederzeit 
möglich. Wünsche und Kritik sind uns willkommen.

TEL: 09232-3363 
MAIL: heinz.wunderlich@t-online.de
WEB: bio-bote.de

BIOKOST, GESCHMACK MIT VITALEN NEBENWIRKUNGEN
Unsere Produkte kommen ausschließlich aus Betrieben, die einem 
Bio-Anbauverband angehören und/oder nach der EG-Bioverordnung 
produzieren. Damit ist die Kontrolle aller gelieferten Waren 
garantiert. Die Produkte stammen (soweit verfügbar) vorrangig aus 
der Region. Die Erzeuger können gern besucht werden. Wir werden 
Besichtigungsfahrten anbieten. Zur Abrundung der Produktpalette 
bieten wir auch Naturköstlichkeiten aus südlichen Ländern mit 
längeren Vegetationszeiten. Energie für Gewächshausheizung wird 
eingespart.

WAHL IHRES WARENKORBES WAS DARF ES SEIN?
VOLLSORTIMENT: Gemüse/Obst/Salate/Kräuter Saison- & 
Lagergemüse zum Kochen und Frischverzehr Salate und Kräuter, 
dazu heimisches und südländisches Obst.

SCHONKOST: Ohne blähendes Gemüse, mit Obst und vielen 
Salaten- besonders für stillende Mütter und zur Unterstützung bei 
Genesung und Diäten geeignet.

GEMÜSE: Zum Kochen und Frischverzehr, Salate, Kräuter

OBST: Abwechslungsreich aus der Heimat und den 
sonnenverwöhnten Ländern

KÄSE: Von Bauernhof & Vertragsmolkereien.abwechslungsreiche 
Portionen a. 100 - 200 Gramm

BESTELLWAREN:
Getreide: Körner, Mehle, Flocken, Müslis, Ölsamen
Kaltgepresste Speiseöle
Milchprodukte: Joghurt, Käse, Butter, Sahne
Getränke: Säfte, Mineralwasser, Bier, Weine
Kindernährmittel & Nahrungsergänzungen

Genaueres entnehmen Sie bitte unserer Lieferliste

GUT ESSEN UND BEWUSST EINKAUFEN. WIR KOMMEN MIT 
BIOLEBENSMITTELN ZU IHNEN
Im Abonnement bekommen Sie wöchentlich bequem Obst, Gemüse, 
Salate, Käse, Eier, Milch und Brot direkt ins Haus. Vielfalt und Größen 
der Sortimente und flexible Bestelländerungen garantieren optimale 
Versorgung und Abwechslung.

Sie wählen Ihren persönlichen Bedarf aus den Grundsortimenten und 
Produkten Ihrer Wahl. Wir liefern wöchentlich zu Ihnen ins Haus. 

3 Sortimentsgrößen sind abgestellt für Haushalte:

GROSS: ca. 6 Personen

MITTEL: ca. 4 Personen

KLEIN: ca. 2 Personen oder Single

Für seltene Gemüse werden wir Ihnen Koch - und Aufbereitungstipps 
für die Vollwertküche beilegen.

VORTEILE FÜR ALLE BETEILIGTE, AUCH DIE UMWELT
FRISCHE ZUM REINBEISSEN
Gemüse oder leichtverderbliches Obst kommen vom Feld auf 
kürzestem Weg stets gekühlt knackig und vollreif übers ganze Jahr 
abwechslungsreich zu Ihnen - ohne Verpackungsmüll.

KOSTENEINSPARUNG BRINGT PREISVORTEIL
Die engen Kontakte zwischen Erzeuger und Ihnen bringen 
Kosteneinsparungen, die Naturkost aus Ökolandbau bei bester 
Qualität preiswerter machen.

DIE NATUR WIRD BEWAHRT
Die Umwelt schützen, das ökologische Gleichgewicht unserer Mitwelt 
wiederherstellen. Ziele, die sicher auch Sie gutheißen. Der Kauf von 
Lebensmitteln aus Ökolandbau ist praktizierter Umweltschutz.

EINER FÜR ALLE - SPART ZEIT UND KILOMETER
Wir ersparen Ihnen Parkplatzsuche und Schlepperei. Unser 
Lieferservice versorgt 50 Haushalte mit ca. 50 Kilometer. So verpesten 
weniger Abgase unsere Umwelt, als wenn viele einzeln mit dem Auto 
einkaufen.


